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ACTA N° 839

FECHA: Fusagasugd 25/11/2022
HORA: 010:00 a.m. a 10.45 a.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

TEMA; Socializacién envejecimiento activo Talento Humano

ASISTENTES:

Personal de servicios generales
Personal de enfermeria

Personal de cocina

Equipo profesional

Fernando Salcedo- Coordinador
Nancy Janeth Ramirez- Gerontéloga

ORDEN DEL DIA:

Alistamiento del espacio
Saludo de bienvenida

Desarrolio de la socializacién

@ N

Cierre

DESARROLLO:
En el marco de la ejecucion del convenio de Asociacion 7458 de 2021, la
comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita, desde el area de

gerontologia se sirve adelantar acciones encaminadas a fomentar espacios
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de socializacién al talento humano con el fin de brindar lineamiento técnico
en la atencién integral a las personas mayores, con un enfoque de
envejecimiento activo y saludable, de ahi que la tematica abordada para el
mes de noviembre fue Habitos de vida saludable: Actividad fisica, la
socializacién se ejecuto el dia 25 de noviembre del 2022, donde se definio
el termino de habitos como aquellas conductas que repetimos de forma
regular y subconsciente en nuestra rutina diaria; habitos saludables, porque
realizar actividad fisica?, beneficios psicosocial y cognitivo, niveles de
actividad fisica, guia de actividad fisica, de esta manera se fomenta el
envejecimiento activo que consiste en implementar una serie de medidas
para que las personas puedan seguir contribuyendo con su vida, gozando
de buena salud y de seguridad en adecuadas condiciones sociales y
economicas durante el proceso de envejecimiento.

Se contd con la participacidén de 22 personas del talento humano

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucidn

—_—

-

CONVOCATORIA: No Aplica
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Cargo o Tipo de . .
Apellidos vinculacion Dependencia Firma
~Comunidad de
Fernando Salcedo Coordinador Cuidado Ho’gar
San José {
Saramita
Nancy Janeth s " Comunidad de
Ramirez Gutiérrez erontologa Cuidado Hogar
San José
Saramita

Anexos: Se anexa listado de asistencia y registro fotografico
Elaboré:
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REGISTRO FOTOGRAFICO
HABITOS DE VIDA SALUDABLE. ACTIVIDAD FISICA

¢Como lograr ser activo fisicamente ? Niveles de actividad fisica
:nl»mwﬂmmu Nivel de actividad fisica BAJO: se incluyen
ot ' en este grupo las personas que tienen
hébitos de vida completamente sedentarios y
que no realizan ningln tipo de actividad
fisica durante el tiempo de ocio. Se
o, T ) desplazan en coche, toman el ascensor y
it fola buena parte de su tiampo de ocio lo pasan
\ / sentados.
Registre las acthdtades Busque
vt b s
fodina va evidencianda quele
S05 PrOGTEsas. gusten
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¢Porqueé realizar actividad fisica?

La Organizacion Mundial de la Salud
recomienda la préctica de actividad fisica
moderada durante un minimo de 30 minutos al
dia, recomendacion que cumple menos del 40%
de la poblacion mundial. Dicha recomendacion
esta soportada por los mdiltiples beneficios
asociados a la actividad fisica regular en
mdltiples funciones de nuestro cuerpo
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Version: 0

Fecha: Memo 12020035152 — 17/12/2020

Pagina: 1de 2
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‘ . Documento de Entidad o Correo Teléfono y Ext. / .
Item Nombres y Apellidos identidad Dependencia Rol / Cargo electrénico Celular Firma
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Tratamiento de datos personales: Los datos personaies aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion aiguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo cen la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de fa SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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